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A Mindmegette magazin prémium gasztronémiai kiadvany, amely 2026-ban hdrom kiemelt idészakban
- hasvétkor, ny@ron egészség témaban, valamint kar&csonykor — jelenik meg.

Receptjeink egyszerlen elkészithetdek, kdnnyen beszerezhetd, elérhetd alapanyagokbdl készulnek. Fontos
szdmunkra, hogy a receptek valdban megfézheték legyenek a hétkdznapi konyhdkban, ugyanakkor az
Uunnepi idészakokban kalénlegesebb, Iatvanyosabb fogdasokkal is inspirdljuk olvaséinkat. A hagyomdnyos,
hazai izek mellett nyitottak vagyunk az Uj trendekre, izgalmas alapanyagokra és modern elkészitési
modokrais.

Karécsonyra hangolva

A Mindmegette kardcsonyi magazinja idén is minden segitséget megad ahhoz, hogy az tnnepi

asztal igazdan kulénleges legyen. A hagyomanyos fogasoktél az izgalmas Gjdonsagokig, a levesektél a
féételeken at a desszertekig rengeteg kiprobalt recepttel készulink a kardcsonyi és szilveszteri idészakra.
A receptek mellett szamos olvasmanyos, inspir@ld anyaggal is varjuk olvasoéinkat. Etteremajanléval, boros
osszedllitdsokkal, valamint a kardcsonyhoz kapcsolodd hagyomdanyokat és érdekességeket bemutatd
cikkekkel tesszik még szinesebbé az Unnepi készulédést.

CELCSOPORT

A kiadvany elsésorban a 25-65 éves, AB tadrsadalmi statuszi néknek és férfiaknak szdl,
akik szdmara fontos a finom, minéségi étkezés, szeretnek fézni, és szivesen prébalnak ki Uj
recepteket és gasztrondmiai 6tleteket.

Azokhoz szélunk, akik tudatosan valasztanak recepteket
csalddjuk vagy barati tarsasGguk szdmara, ugyanakkor
nem feltétlendl bonyolult fogdsokra vagynak.

HIRDETOI ELONYOK

+ Igényes, egyedi szerkesztéségi tartalom, receptekkel
és magazinos, olvasmanyos cikkekkel.

« Sajat készitésy, kiprobalt receptek, amelyek valodi
inspiréciot adnak az olvaséknak.

« Klasszikus, mentes, hismentes és kdnnyedebb
receptkindlat, tdbbféle fogyasztoi igény
megszolitdsaval.

+ Kénnyen elérheté alapanyagokra épulé

receptek, amelyek természetesen illesztheték
termékkommunikdacidhoz.

» Unnepi idészakban kalénlegesebb és latvanyosabb
fogdsok, amelyek prémiumabb termékek
bemutatdsara is lehetéséget teremtenek.

« Erés és igényes képi vilag, j6 mindségu ételfotokkal.
* Recept- és nativ tartalmakban egyarant gondolkodd

[
szerkesztéségi koncepcié, amely rugalmasan mEdlaWOrl(S

alakithatd a hirdetéi igényekhez. AUDIENCE FIRST
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Unnepi féételek

A karacsonyi menu egyik legfontosabb eleme a féétel.
Kosa Kolos Unnepi receptjei kézétt a klasszikus és a
kulénleges fogasok egyardnt helyet kapnak: marhabél,
sertésbdl és szarnyasokbol — kéztuk kacsabdl és
csirkébdl — készulnek inycsiklandé fogasok, amelyeket
kalénleges koretek tesznek még Unnepibbé. Legyen sz6
hagyomanyos izekrél vagy egy Uj recept kiprébalasardl,
az 6sszedllitdsban mindenki tal@lhat kedvére valét.

Halat az Ginnepi asztaira!

Ha év kézben nem is, de karécsonykor egyre tébben
fogyasztanak halat. A Mindmegette karacsonyi
magazinjaban kalén ésszedllitdssal készultink a halas
fogdsok kedvel6inek. Valtozatos receptjeink kdzott
olyan ételeket mutatunk be, amelyekkel a hal méltd
fészerepléje lehet a karécsonyi ebédnek, vacsorénak.

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, UlISi Gt 48.

HIRDETESFELVETEL: tel: +36 80 44 22 33

e-mail: hirdetes@mediaworks.hu

Desszertek Gjragondolva

Karacsony nincs sitemények nélkul! Kulénleges kekszeket,
mutatés pohdrkrémeket, sttés nélkuli finomsagokat és
ldtvanyos tortdkat ajanlunk, amelyekkel kénnyedén Gj szint
vihetlink a kardcsonyi desszertasztalra.

Az 6sszedllitdsban olyan étleteket gyujtéttink éssze,
amelyek egyszerre Unnepiek, latvanyosak, de a
hagyomdanyos kardcsonyi stiteményektd| eltéréek.

Karacsony gyerekekkel

Az Unnepi készulédés a gyerekekkel egyutt az igazi.
Lengyel Erika gyerekmenuje olyan fogasokat kindl,
amelyekkel a legkisebbek is Grommel tlnek az tnnepi
asztalhoz — és a kdzos sutés-fézésbdl is igazi csaladi
élmény valhat.
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Mentesen is Unnepien Szilveszteri falatok

Az ételérzékenység vagy a specidlis étrend nem jelentheti A karécsonyi Unneplés utdn az év utolsé estéjére

azt, hogy le kell mondani az tnnepi izekrél. Mentes is tartogatunk receptétleteket. A Mindmegette.hu
menuvel és mentes siteményekkel segittink, hogy az szerkesztdi kedvenc szerencsehoz6 fogésaikat készitik
Unnepi asztalndl mindenki taldljon olyan fogdst, amelyet el, amelyek jol illenek a bardati 6sszejovetelekhez és a
nyugodtan fogyaszthat. kotetlen évblcsuztatohoz is.

Ettermek kardcsonya Kénnyed januéar, hGsmentesen

Nem mindenki szeretné az Uinnepi napokat a konyhdaban Az Unnepi lakomak utdn sokan vagynak kénnyedebb,
tolteni. frissebb ételekre. Janudrra ezért hismentes fogasokkal,
Az éttermek kardicsonyi kindlatat bemutatd 6sszedllitésunk szines salatakkal és egyszerU, konnyU receptekkel
azoknak is 6tleteket ad, akik inkdbb profikra bizndk az adunk inspiréciét azoknak, akik az év elején egy kis
Uunnepi menut — akdr egy kuldnleges kardcsonyi étkezés, véltozatossdgra vagy tudatosabb étkezésre vagynak.
akdr egy inspirdlé gasztronémiai éimény kedvéért. Az air fryer is fészerepet kap: hismentes, praktikus recept-

jeinkkel megmutatjuk, hogy a népszerd konyhai készulékkel
is készulhetnek valtozatos és izletes z6ldséges fogdsok.az
6sszedllitGsban mindenki talalhat kedvére valot.

A MINDMEGETTE KARACSONY MAGAZINBAN AZ OLVASOK A FENTIEKEN KivUL
SZAMOS KULONLEGES RECEPTET ES UNNEPI TARTALMAT TALALNAK.

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, UlISi Gt 48.

HIRDETESFELVETEL: tel: +36 80 44 22 33 mediaworks
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Hirdetési méretek

m o) [l Meaioenes 2026, november 12

205 x 275 215 x 285
Megrendelési hataridé: 2026. oktober 22.
B3 205 x 275 215 x 285
B4 205 x 275 215 x 285 Anyagleadasi hataridé: 2026. oktober 28.
2/1 410 x 275 420 x 285
1 205 x 275 215 x 285
Legfrissebb hirdetési drainkat aktudlis arlistdnkban
1/2 4llo 98,5x275 108,5 x 285 taldlja. Személyre szabott ajanlatért forduljon
1/2 fokvé 205 x 133,5 2155 x 143,5 ka’pcso!’ct’tort.ophoz,.vggy keressen minket az aldbbi
elérhetéségeink egyikén:
1/3 allé 68 x 275 78 x 285 E-mail: hirdetes@mediaworks.hu
Telefon: +36 80 44 22 33
Recepttdmogatds - -
2/1 oldal

A nyomdakész anyagot az ,Anyagleaddsi paraméterek”
fejezetben meghatdrozott médokon és formatumban tudjuk

fogadni.
B L EER IR RS Amennyiben szerkesztéségi munkat igényel az anyag készitése,

a leaddsi idépont elére egyeztetendd!

Cimlapi monokli,
szerkesztéi kdszontd
alatti megjelenés

max 200 karakter széveg Ajanlatunk visszavondsig érvényes, valamint a Rekldmkodzzétevd

+ monokli a megjelentetni kivant hirdetést minden esetben ellenérzi és
sajat hatdskérben déntve a megjelentetést visszautasithatja a
Kézzétevé dltaldnos szerzédési feltételeire hivatkozva. Altalanos

valasztds szerint PR cikk szerzédési feltételek: https://mediaworks.hu/hirdetesi-aszf/

1/1 felulet vagy hirdetés

Politikai partok hirdetéseit nem all médunkban befogadni.

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ull6i Gt 48. o
HIRDETESFELVETEL: tel: +36 80 44 22 33 mediaworks

e-mail: hirdetes@mediaworks.hu AUDIENCE FIRST
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ANYAGLEADASI PARAMETEREK

A kész hirdetéseket a kovetkezé médon lehet kiadonkba eljuttatni:

Kérjuk, hogy anyagleadds esetén a kévetkez6

informaciokat feltétlenul tintesse fel az e-mailben:

 megrendelé/hirdetd cég neve
« GjsGg neve

- megjelenési méret/szin

* megjelenés napja

A kész anyagokat eps, tif, pdf, ai formatumokban
tudjuk elfogadni 300 dpi felbontdsban, CMYK
szinbontdsban. A szinhelyesség garantalasdhoz
proof vagy cromalin biztositdsa szikséges. Ezek
hianydban a megjelenés utdn szinhelyességi
reklamaéciét nem fogadunk el.

A tervezésnél feltétleniil vegyék figyelembe:

- Kérjuk, hogy a féjlban szereplé széveget alakitsak
gorbéveé (outline, curve).

- Ugyeljenek az overprint, knock-out bedllitdsok
helyességére.

« InDesign programban készult hirdetésnél kérjuk,
hogy a széveglayer felll legyen.

« Photoshop eps/tif/jpg formatumoknal minden
esetben flattened, CMYK, legaldbb 300 dpi
felbontdsd anyagot tudunk elfogadni.

+ JPG-tOmMOorités esetén kérjuk a Maximum Quality
bedllitds haszndlatat a kisebb méretl betUk,
vékony vonalak torzuldsanak, téredezésének
minimalizalasa érdekében.

+ Az alkalmazott nyomtatdsi eljards technoldgiai
korlatait (kilénbozé papirminéségek, hajtds-,
vagds- és szinilleszkedés-ingadozdsok, negativba
forgatott vékony grafikai elemek, betlinagysag,
a fekete széveg csak black plate-en legyen,
és mindenképpen keruljék a direkt szinek
alkalmazéasat).

« CorelDraw-ban készult anyagot
nem tudunk elfogadni.

Mediaworks Hungary Zrt. 1082 Budapest, Ull&i Gt 48.

HIRDETESFELVETEL: tel: +36 80 44 22 33
e-mail: hirdetes@mediaworks.hu

Tovabbi elvarasok kifuté hirdetéseknél:

« Javasoljuk, hogy a vagastoél befelé 5 mm-re
hasznos informdaciét ne tervezzenek.

« A vago- és regisztracios jelek, szinskalak
a vagastol minimum 5 mm-re legyenek,
de mindenképpen a hirdetésen kivul
helyezkedjenek el.

* A kifuté méretl anyagokra kérben 5-5 mm
kifutot kérank.

Készitendd hirdetések esetén:

« Kérjuk, hogy a megjelentetni kivant hirdetéshez
a képeket és logokat 300 dpi felbontasban,
a széveget word dokumentumként elmentve,
a nyomddaba adds elétt négy munkanappal
kaldjék.

AMENNYIBEN A LEADOTT ANYAG A FENTI
PARAMETEREKNEK NEM FELEL MEG, NEM TUDJUK
GARANTALNI A HIRDETES HELYES MEGJELENESET,
iGY REKLAMACIOT NEM ALL MODUNKBAN
ELFOGADNI.
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